Excursion a un
bosque de
otono

Disfruta de la belleza de la naturaleza en
otofio al ir de excursién a un bosque
cercano. Observa las hojas cambiantes de
colores y recolecta algunas como

recuerdo.

Hornear pos'l'res
de otforo

Prepara deliciosos postres de temporada
como tartas de manzanaq, calabaza o
galletas con especias. Invita a amigos y

familiares a compartirlos.




Dia
de picnic

Paseo en
bicicleta

Organiza un picnic en un parque o en tu
El clima otoRial suele ser fresco y

jardin con mantas, sandwiches y bebidas
agradable para andar en bicicleta. Explora

cdlientes. Las hojas caidas pueden servir
rutas escénicas y disfruta del aire libre.

de colchén natural.
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Decoracion
de calabazas

Compra calabazas y organiza una
actividad de decoracién. Los nifios pueden
tallar caras de Halloween, mientras que
los adultos pueden probar patrones mas

intrincados.

Visita a un
huerto

Muchos huertos ofrecen la oportunidad
de recoger tus propias manzanas, peras
o calabazas en otofio. Es una actividad

divertida para toda la familia.




Festival de
cine en casa
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Organiza una noche de cine en casa con
tematica de otofio. Elije peliculas

ambientadas en esta temporada y

prepara palomitas de maiz.

Senderismo en
montana

Si vives cerca de areas montafiosas, el
otofio es un momento ideal para hacer
senderismo. Disfruta de las vistas

panordmicas y los colores del follgje.
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Recoleccion de
hojas
VAN
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Invita a los nifos a recolectar hojas de
otofio de diferentes colores y tamafos.
Luego, pueden usarlas para hacer

manualidades o crear un collage.

Cena de
Rccion de Gracias

Aunque la celebracién de Accién de
Gracias es una tradicién estadounidense,
puedes organizar una cena especial de
agradecimiento con amigos y familiares.
Prepara un festin con pavo, relleno y

postres de temporada.
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