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. 3;; m El estudio Health Behaviour in School-aged Children (HBSC), reconocido como
) 2 ﬁ estudio colaborador por la Organizacion Mundial de la Salud, tiene como objetivos
- ,@}? conocer tanto los estilos de vida y la salud de las y los adolescentes escolarizados,
como las caracteristicas mas significativas de los contextos sociales en los que crecen.

DL,Q,,%“C El fin dltimo es que este conocimiento permita disefar estrategias de intervencion

H| N
SCHOOL-AGED CHILDREN

ESPARA/SPAN orientadas a la promocidn de la salud en estas poblaciones.
‘E\ T El Estudio HBSC Espaia
% Mas informacién el - . . 2 mide?
Ek disponible en www.hbsc.es ¢Que esy que mide:

El estudio HBSC comenzd en 1982 vy, desde
entonces, se han realizado sucesivas ediciones
cada cuatro afios. En cada una de esas ediciones
se han ido incorporando mas paises, de manera l2013

2009

qgue en la actualidad la red HBSC estd formada 2005
por casi 50 paises occidentales. e
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1989 ;
1985

El Estudio HBSC se divide l. Estilos de vida.

en tres secciones Il. Contextos de desarrollo: familia, escuela y amistades.
fundamentales: lll. Salud y bienestar.

Informacion de todos los y las participantes en ESPANA

40.495 adolescentes 4 Sexo )
511 centros escolares
de toda Espaia
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Se ha disefiado ademés un
muestreo representativo para 11-12 13-14 15-16 17-18

cada Comunidad Auténoma \_250% 27,0% 26,0% 22,0% /
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RESULTADOS

Este resumen tiene el objetivo de facilitar el acceso a algunos de los datos mas relevantes del
Estudio HBSC a nivel nacional. Los datos estan organizados en distintas secciones en las que se
articula el cuestionario utilizado y el que el alumnado de los centros escolares respondié en la
pasada primavera. Para profundizar en estos resultados o explorar otros indicadores investigados,
no dudéis en contactar con nuestro equipo o visitar nuestra web: www.hbsc.es
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Consume fruta Consume dulces Consume refrescos
a diario a diario a diario

80,2% 34,8%
Hace actividad fisica

Consume
bebidas energéticas al menos 4 dias a la semana
nunca o rara vez (fuera del horario escolar)

Desayuna Ir~‘c"'r , % Tiene sobrepeso
a diario w — u obesidad

54,9% =

65,2% _ﬁ |_’ 07:36H

Se cepilla los dientes Duermen 08 42H
mas de una vez al dia de media Fin de semana

17,5%

Entre semana

zZ

No ha consumido en los ultimos 30 dias...

72,5% 87,5% 87,7% 81,9%

Alcohol Tabaco Cannabis Cachimba

Sélo se pregunta de 15 afios en adelante

Mas informacion en WWW.hbsc.es @
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@gf Este resumen tiene el objetivo de facilitar el acceso a algunos de los datos mas
m;\'* & relevantes del Estudio HBSC a nivel nacional. Para profundizar en estos resultados o
hbsc  explorar otros indicadores investigados, no dudéis en contactar con nuestro equipo o
EEEFS yisitar nuestra web: www.hbsc.es

Il. Calidad de los contextos de desarrollo
Estudio HBSC-2018

En general,
écomo estas de satisfecho/a con... ?

... las relaciones con tu familia P> 8,5

0 2 4 6 8 10

... las relaciones con tus compaiieros/as de clase p> 8,1

0 2 4 6 8 10
... las relaciones con tus profesores/as > 7,3
0 2 4 6 8 10
... las relaciones con tus amigos/as > 8,8
0 2 4 6 8 10
¢Qué sientes hacia la escuela? é¢Cuanto te agobia el trabajo escolar?
m,, s

25,2%

Me gusta mucho

lii 28.4%

Me agobia mucho
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visitar nuestra web: www.hbsc.es

lll. Tu vida, tu salud, tu bienestar
Estudio HBSC-2018
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(de 0 a 10)
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é¢Cuanto de satisfechos/as
estan con su vida?

Este resumen tiene el objetivo de facilitar el acceso a algunos de los datos mas
relevantes del Estudio HBSC a nivel nacional. Para profundizar en estos resultados o
hbsc  explorar otros indicadores investigados, no dudéis en contactar con nuestro equipo o
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37,5%

Considera su salud
excelente

¢COmo se sintieron en la ultima semana?

Lleno de energia (\ \I;lég?lc%rﬁts;c:rrsgtenqon
>8,0% v 60,1%

Slempre o casi S|empre

6,6%

Se sintio solo/a

Barometro de opinion de la
infancia y adolescencia

Bar of WO\VU
de \)m\ﬂ a
delain \Q\\C\

El objetivo principal de este proyecto
es evaluar de forma periddica las
opiniones y preocupaciones de los
nifios, ninas y adolescentes acerca
de los asuntos sociales y las
decisiones que les afectan.

@ Mas informacion en
[} www.hbsc.es/barometro
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Se sintio triste

... OTROS PROYECTOS

»

Teacher Connectedness
Project

Esta linea de investigacion se centra

en el estudio de las relaciones entre
alumnado y profesorado y su contribucion
al bienestar durante la adolescencia, asi
como explora el concepto de conexion con
el profesorado.

Mas informacion en

www.teacherconnectedness.wordpress.com [



