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“RECETA” DE LA VACUNA ANTIVIOLENCIA 
Dpto. de Orientación.  

 

 

1. Se pone atención al niño desde antes de que nazca (es el producto, 
de su calidad va a depender el resultado). 

2. Se le quiere (se le besa, se le escucha, se le hace partícipe) 
3. Igual que se vigila una cazuela y se mueve, se le va dando libertad y 

autonomía (desde la tutela) 

4. Se adereza con unas gotitas de buen humor, capacidad autocrítica y 

autocontrol. 

5. Se va ligando “la salsa” de la socialización del conocimiento al 

“otro”, del respeto a toda persona, animal, planta, objeto, de la 

aceptación de lo distinto. Se erradica el riesgo de la anestesia ante el 

dolor ajeno. 

6. Se añade capacidad para aceptar frustraciones, para digerir 

gratificaciones. 

7. Se retira “del fuego”, para que se oxigene con buenos libros, 
pintura, teatro, cine. Para que admire y disfrute de la naturaleza, los 

animales, para que desde pequeño haga deporte y se apunte a 

grupos, campamentos, etc. que despierte la solidaridad. 

8. Se prueba y se sazona (decir en algún momento no). 

9. Se adorna con posibilidades para que sea solidario (inclusión en 
ONG), para que reflexione, cuál es la razón de la vida. 

10. Se presenta en sociedad valorando su autoestima, recalcando que 

es y se siente útil. 

11. Se sirve en una fuente social donde prevalezca una higiene mental 

colectiva. Con unas pinzas de prevención o lo que es igual de 

educación. Educación que es de calado lento, de generación en 

generación. 

 

Y TENDREMOS UN GRAN PLATO, UN GRAN MUCHACHO. 
 

 
 
 
PARA CUALQUIER DUDA O CONSULTA PUEDE ACUDIR AL ORIENTADOR DEL COLEGIO PREVIA 

CITACIÓN (telefónicamente o bien acudiendo personalmente al centro para solicitarla) 


