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Nifios hiperactivos

Dpto. de Orientacién

¢, Coémo puedo saber si mi hijo es caprichoso o tiengerdadero problema? ¢Coémo puedo
controlar estos ataques de rabia, estas patale@s™o poder salir a la calle sin que se lance a
cruzar la carretera, se suba a todos los ladgsegee con los nifios en el parque? ¢Cdémo hacer
gue la tarea diaria de los deberes no se conwertana batalla campal? ¢Puede ser posible que
todos los dias tenga que repetirle las mismas cposp® a veces le hable y parece que no me
oiga? Parece inteligente y sin embargo fracasal eolegio, lo olvida todo, la escritura es
ininteligible y, en general, es un verdadero desast

Si usted se hace todas estas preguntas es pasthestg hablando de un nifio con un trastorno
gue es contemplado en el manual americano dermastmentales (DSM V). Quizés haya oido
gue se les llama hiperactivos, pero ahora tienea @eénominacion: trastorno de déficit de
atencion con hiperactividad. No es un trastornorapesta descrito hace ya 140 afios, pero ahora
los padres estan mejor informados y se preocup#élevde a sus hijos a los profesionales. Aan asi
existe todavia mucho desconocimiento sobre esttotr. Intentaré en estas lineas informar lo
mejor posible.

Son nifios que no prestan atencion a los detallgsngn errores “tontos” en los examenes,
ponen 2+2=5, se comen nuameros, letras, preguntapu@den prestar atenciéon durante mucho
tiempo, le cuesta muchisimo centrarse en los debpasa de una actividad a otra, parece estar
sordo, no acaba las tareas, hay que repetirle aydestente lo mismo, todos los dias, se olvida
cosas, pierde material. Estd en su mundo, sienigiraido. Si ademas es hiperactivo, no parara
de mover las manos y pies, se levanta continuantensel asiento, parece como si fuera un nifio
con un motor que le hiciera estar casi siempre @vimiento, aunque también puede
extraadamente estar jugando a la videoconsolmsuerse, pero es porque hay una constante
retroalimentacion. Hablan mucho, son pesados yolaran frustraciones, se entrometen en los
juegos, las conversaciones, comen y saltan cuaodieien hacerlo, se precipitan en contestar
todo, antes de que acaben de preguntarles. Esogl Hifio que en clase siempre levanta la mano,
pero no se entera, hace payasadas, incordia, etc.

Segun predominen sintomas de inatencion o hipeidet se denominara de tipo inatento o
hiperactivo, aunque lo mas comun es que se detokg hablariamos de tipo combinado.

Pero los problemas nunca vienen solos y este tnastampoco; pues suele acompafiar a otras
muchas dificultades. Entre las mas importantesnsaentran los problemas de aprendizaje, que
suelen acarrear un fracaso escolar si no son t&tatiempo. En los nifios con este problema, los
problemas de aprendizaje pasan por la variabili8ad. nifios que tienen amplias variaciones en
sus respuestas y de los que se dice gquede hacerlo porque ayer realizé perfectamenta est
tarea; cuando hoy es un desastr&€ienen retraso psicomotor, que van desde la Isingrpeza
motriz, hasta “dispraxias” importantes, es deciobfgmas en las nociones de su esquema
corporal, del tiempo y del espacio.

Dificultades de coordinacién que se agudizan cuatiglze que realizar algo con ritmo;
trastorno del lenguaje de tipo expresivo, con valaip limitado o forma de hablar atropellada,
da muchas vueltas y tienen dificultades a la heraxpresarse. Problemas en el area de lectura:
(dislexia) y escritura, disgrafia porque existe dediciente coordinacion entre lo que ve y el
movimiento manual, o alteraciones en la ortogr&§i@comen letras, cambian algunas, etc.).

Es evidente que con todos estos trastornos sors mjiie también presentan problemas
emocionales. No es raro que tengan uno comportémnsgacial indiscreto, sin freno y molesto.
Este descontrol, casi constante, generaliza deaoaaf e irritacion en padres y maestros, asi
como rechazo de los hermanos y compaferos... o age due pueda ser un nifio aislado o muy
agresivo...
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Suelen ser nifios con emotividad muy variable, camififecuentemente de humor, pueden
pasar de la risa al llanto con cierta facilidad.n saplosivos, de rabietas constantes. Tienen muy
baja tolerancia al “no”, insiste una y otra vez.

También por todo esto tiene problemas de relacdrsas compafieros, por su propia conducta,
por su ansiedad, oposicién, y poca adaptabilidadescontrol de impulsos.

Por todo esto es basico el diagnostico precozhque que el pronostico sea mejor y ahorrara
mucho sufrimiento al nifio y a su familia. Debe ger diagndstico médico realizado por un
neurélogo, pediatra o psiquiatra y un psicologo.

Articulo escrito por Isabel Menéndez, Profesora devww.escueladefamilias.es
Extraido de la revista CONCAPA del mes de noviembrg diciembre.

PARA CUALQUIER DUDA O CONSULTA PUEDE ACUDIR AL ORIE NTADOR DEL COLEGIO PREVIA
CITACION (telefébnicamente o bien acudiendo personahente al centro para solicitarla)
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