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El nino necesita gafas

Dpto. de Orientacién

Segun los ultimos estudios, cinco de cada 100 migossitan usar gafas para arreglar algun probdenvésion
como miopia, astigmatismo, hipermetropia o estnabigjue suelen ser los mas comunes en la infancia.

La mayoria de los nifios no aceptan facilmenteda ke tener que usar gafas, pues para un nifiotieislades

y el medio social son muy distintos de las de uritad

Muchos pequefios no consiguen adaptarse y otransenros y feos.

Cuando hablamos de medio social, nos referimogtalm®o de los demés nifios que lo rodean, ya quéasuc
nifios suelen burlarse de aquellos que usan gajagsP, como padres debemos darle a nuestro tajoogb y
comprension necesaria, haciéndole saber la immistate usar gafas para poder solucionar su probtma
vision.

Afortunadamente, hoy en dia existen gran variedadnddelos de lentes, con diversos colores y digerso
disefios.

Uso de lentillas.

Las lentes de contacto aparecen como una altearyadina aquellos nifios que tienen un problema d@Enviero

gue les desagrada la idea de usar gafas. Sin emlegdlentillas” se pueden utilizar para nifios de 12afios

en adelante

Hace tan solo veinte afos, muchos oftalmélogosqguiera se planteaban la posibilidad de colocan aifio

una lente de contacto. Sin embargo, en los Ultiafass, los avances logrados tanto en el desarrelllmgd
materiales como en su mantenimiento, han contrbaigeneralizar su uso.

El uso de las lentes de contacto ayuda a los miftlesenvolverse mejor y a realizar mas facilmecstieidades
como deportes, danza, etc. Los nifios pueden uséarites de contacto sin ningun riesgo.

Las lentes de contacto desechables son las masiaaldscpara los nifios, pues no necesitan limpidarse n
desinfectarse diariamente.

Eleccién de la gafa.

A la hora de elegir el modelo de gafas para tu hijgpuedes ayudar haciéndole entender que hojaesxisten
en el mercado una gran variedad de modelos de gafastodos los gustos. Ten en cuenta los sigsiente
consejos:

* Haz que tu hijo participe de la compra, que él jpsebmodelo que le guste y el estuche donde va a
guardarlos.

» Compra gafas que sean resistentes para que lerpdeda.

» Compra una banda elastica para sostener las gafiaso se caerdn cuando esté realizando actividades
fisicas.

» Para los nifios, las mejores gafas son las de pgadicato. Son mas finas y mas seguras, disminuyendo
asi el riesgo de lesiones oculares en el casoalsgrompa. Se debe también prestar atenciGroaleip
patillas que tenga la montura. Deben ser firmestgbées para evitar que las gafas se caigan, pero g
no estén apretadas para evitar los dolores dea&abez

Hay que tener en cuenta que la mayoria de losgm@sd o trastornos de vision mas comunes se puedegic
dependiendo de la agudeza del problema, del diigngsecoz y, principalmente, de la edad del nifio.

Por eso, es recomendable que los nifios acudan expi@acion ocular con cierta frecuencia. Lo ideaiia
cada dos o tres afios, a partir de los 3 afios de eda

Segun algunos estudios realizados, un 20% defios eixplorados necesitan de alguna correcciénlvisua

Articulo extraido de la revista CONCAPA del mes deoviembre v diciembre.

PARA CUALQUIER DUDA O CONSULTA PUEDE ACUDIR AL ORIE NTADOR DEL COLEGIO PREVIA
CITACION (telefénicamente o bien acudiendo personahente al centro para solicitarla)

El nifio necesita gafas.



