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CUESTIONARIO SOBRE HÁBITOS Y ESTRATEGIAS DE ESTUDIO . 

Dpto. de Orientación. 

 
Contesta estas preguntas y reflexiona, posteriormente, sobre las respuestas. 
 
LL uuggaarr   ddee  eessttuuddiioo..  
  
11  ¿¿TTiieenneess  uunn  lluuggaarr  ff ii jjoo  ppaarraa  eessttuuddiiaarr??  SSII    AAVV    NNOO  
22  ¿¿EEssttuuddiiaass  eenn  uunnaa  hhaabbii ttaacciióónn  aalleejjaaddaa  ddee  rruuiiddooss,,  tteelleevviissiióónn,,  rraaddiioo,,  eettcc..??  SSII    AAVV    NNOO  
33  ¿¿HHaayy  ssuuff iicciieennttee  eessppaacciioo  eenn  ttuu  mmeessaa  ddee  eessttuuddiioo??  SSII    AAVV    NNOO  
44  ¿¿LLaa  mmeessaa  eessttáá  ll iibbrree  ddee  oobbjjeettooss  qquuee  ppuueeddaann  ddiissttrraaeerrttee??  SSII    AAVV    NNOO  
55  ¿¿TTiieenneess  lluuzz  ssuuff iicciieennttee  ppaarraa  eessttuuddiiaarr  ssiinn  ffoorrzzaarr  llaa  vviissttaa??  SSII    AAVV    NNOO  
66  ¿¿CCuuaannddoo  ttee  ppoonneess  aa  eessttuuddiiaarr  ttiieenneess  aa  mmaannoo  ttooddoo  lloo  qquuee  ttee  vvaa  aa  hhaacceerr  ffaall ttaa??  SSII    AAVV    NNOO  
  
TTiieemmppoo  ddeeddiiccaaddoo  aall   eessttuuddiioo..  
  
77  ¿¿TTiieenneess  uunn  hhoorraarriioo  ff ii jjoo  ddee  rreeppoossoo,,  eessttuuddiioo,,  ttiieemmppoo  ll iibbrree,,  eettcc..??  SSII    AAVV    NNOO  
88  ¿¿HHaacceess  uunn  pprrooggrraammaa  ddeell   ttiieemmppoo  qquuee  ppiieennssaass  ddeeddiiccaarr  aall   eessttuuddiioo  ddiiaarriiaammeennttee??  SSII    AAVV    NNOO  
99  ¿¿DDiivviiddeess  ttuu  ttiieemmppoo  eennttrree  llaass  aassiiggnnaattuurraass  qquuee  ddeebbeess  eessttuuddiiaarr??  SSII    AAVV    NNOO  
1100  ¿¿EEssttuuddiiaass,,  ccoommoo  mmíínniimmoo,,  cciinnccoo  ddííaass  aa  llaa  sseemmaannaa??  SSII    AAVV    NNOO  
1111  ¿¿EEnn  ttuu  ppllaann  ddee  eessttuuddiioo  iinncclluuyyeess  ppeerriiooddooss  ddee  ddeessccaannssoo??  SSII    AAVV    NNOO  
  
AAtteenncciióónn..  
  
1122  ¿¿MMiirraass  aall   pprrooffeessoorr  oo  pprrooffeessoorraa  ccuuaannddoo  eexxppll iiccaa??  SSII    AAVV    NNOO  
1133  ¿¿EEssttááss  aatteennttoo  dduurraannttee  llaa  eexxppll iiccaacciióónn  ddeell   pprrooffeessoorr  oo  pprrooffeessoorraa??  SSII    AAVV    NNOO  
1144¿¿PPrreegguunnttaass  ccuuaannddoo  nnoo  hhaass  eenntteennddiiddoo  aallgguunnaa  ccuueessttiióónn??  SSII    AAVV    NNOO  
1155  ¿¿PPaarrttiicciippaass  eenn  llaa  aaccttiivviiddaadd  ccoommúúnn  ddee  llaa  ccllaassee??  SSII    AAVV    NNOO  
  
AAppuunntteess..  
  
1166  ¿¿TToommaass  nnoottaass  ddee  llaass  eexxppll iiccaacciioonneess  ddee  llooss  pprrooffeessoorreess??  SSII    AAVV    NNOO  
1177  ¿¿TTiieenneess  ccuuaaddeerrnnooss  ddee  aappuunntteess  ddiivviiddiiddooss  ppoorr  mmaatteerriiaass??  SSII    AAVV    NNOO  
1188  ¿¿TToommaass  nnoottaass  ddee  llaass  lleecccciioonneess  sseeññaallaaddaass  ppaarraa  eell   eessttuuddiioo  yy  ddee  llooss  eejjeerrcciicciiooss  qquuee  ddeebbeess  hhaacceerr??  SSII    

AAVV    NNOO  
1199  ¿¿AAnnoottaass  llaass  ppaallaabbrraass  ddii ff ííccii lleess,,  llaass  ttaarreeaass  eessppeecciiaalleess,,  lloo  qquuee  nnoo  hhaass  ccoommpprreennddiiddoo??  SSII    AAVV    NNOO  
2200  ¿¿RReevviissaass  yy  ccoommpplleettaass  llooss  aappuunntteess??  SSII    AAVV    NNOO  
2211  ¿¿SSuubbrraayyaass  llaass  iiddeeaass  iimmppoorrttaanntteess??  SSII    AAVV    NNOO  
  
EEssttuuddiioo..  
  
2222  ¿¿LLeeeess  ppoorr  eenncciimmaa  llaa  lleecccciióónn  aanntteess  ddee  eessttuuddiiaarrllaa??  SSII    AAVV    NNOO  
2233  ¿¿TTiieenneess  ffaaccii ll iiddaadd  ppaarraa  eennccoonnttrraarr  llaass  iiddeeaass  bbáássiiccaass  ddee  lloo  qquuee  lleeeess??  SSII    AAVV    NNOO  
2244  ¿¿SSuubbrraayyaass  llaass  iiddeeaass  yy  llooss  ddaattooss  iimmppoorrttaanntteess??  SSII    AAVV    NNOO  
2255  CCuuaannddoo  nnoo  eessttaass  sseegguurroo  ddeell   ssiiggnnii ff iiccaaddoo  ddee  uunnaa  ppaallaabbrraa,,  ¿¿ccoonnssuull ttaass  eell   ddiicccciioonnaarriioo??  SSII    AAVV    NNOO  
2266  ¿¿SSeeññaallaass  lloo  qquuee  nnoo  eennttiieennddeess??  SSII    AAVV    NNOO  
2277¿¿EEssccrriibbeess  llooss  ddaattooss  iimmppoorrttaanntteess  oo  ddii ff ííccii lleess  ddee  rreeccoorrddaarr??  SSII    AAVV    NNOO  
2288  CCuuaannddoo  eessttuuddiiaass,,  ¿¿lloo  hhaacceess  ddee  ffoorrmmaa  aaccttiivvaa,,  ffoorrmmuulláánnddoottee  pprreegguunnttaass  aa  llaass  qquuee  iinntteennttaass  

rreessppoonnddeerr??  SSII    AAVV    NNOO  
2299  CCuuaannddoo  eessttuuddiiaass,,  ¿¿ttrraattaass  ddee  rreessuummiirr  mmeennttaallmmeennttee??  SSII    AAVV    NNOO  
3300  ¿¿EEmmpplleeaass  aallggúúnn  ssiisstteemmaa  oo  pprroocceeddiimmiieennttoo  eeff iiccaazz  ppaarraa  rreeccoorrddaarr  ddaattooss,,  nnoommbbrreess,,  eettcc..??  SSII    AAVV    NNOO  
3311    DDeessppuuééss  ddee  aapprreennddeerr  uunnaa  lleecccciióónn,,  ¿¿llaa  rreeppaassaass??  SSII    AAVV    NNOO  
3322  ¿¿TTrraattaass  ddee  rreellaacciioonnaarr  lloo  aapprreennddiiddoo  eenn  uunnaa  aassiiggnnaattuurraa  ccoonn  lloo  aapprreennddiiddoo  eenn  oottrraass??  SSII    AAVV    NNOO  
3333  ¿¿PPiiddeess  aayyuuddaa  ccuuaannddoo  ttiieenneess  ddii ff iiccuull ttaaddeess  ddee  eessttuuddiioo??  SSII    AAVV    NNOO  
3344  ¿¿CCoommpplleettaass  eell   ll iibbrroo  ccoonn  llooss  aappuunntteess  ttoommaaddooss  eenn  ccllaassee??  SSII    AAVV    NNOO  
3355  ¿¿LLlleevvaass  aall   ddííaa  llaass  aassiiggnnaattuurraass  yy  llooss  eejjeerrcciicciiooss??  SSII    AAVV    NNOO  
3366  CCuuaannddoo  ttee  ssiieennttaass  aa  eessttuuddiiaarr,,  ¿¿ttee  ppoonneess  rrááppiiddaammeennttee  aa  hhaacceerrlloo??  SSII    AAVV    NNOO  
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3377  CCuuaannddoo  eessttuuddiiaass,,  ¿¿ttee  sseeññaallaass  llaa  ttaarreeaa  yy  llaa  tteerrmmiinnaass??  SSII    AAVV    NNOO  
3388  ¿¿EEssttuuddiiaass  iinntteennssaammeennttee??SSII    AAVV    NNOO  
3399  AAnnttee  uunn  ddaattoo  ggeeooggrrááff iiccoo  ddeessccoonnoocciiddoo,,  ¿¿ccoonnssuull ttaass  eell   mmaappaa??  SSII    AAVV    NNOO  
4400  AAnnttee  uunnaa  ccuueessttiióónn,,  pprroobblleemmaa  oo  ddii ff iiccuull ttaadd  eenn  eell   eessttuuddiioo,,  ¿¿ttiieennddeess  aa  ccoonnssiiddeerraarr  pprreevviiaammeennttee  llooss  

ddaattooss  qquuee  ccoonnoocceess  aanntteess  ddee  ““ llaannzzaarrttee””   iinnttuuii ttiivvaammeennttee  aa  eennccoonnttrraarr  llaa  ssoolluucciióónn??  SSII    AAVV    NNOO  
  
EEssqquueemmaass..  
  
4411  ¿¿HHaacceess  eessqquueemmaa  ddee  ccaaddaa  lleecccciióónn??  SSII    AAVV    NNOO  
4422  EEnn  llooss  eessqquueemmaass,,  ¿¿iinncclluuyyeess  llaa  mmaatteerriiaa  ddeell   ll iibbrroo  yy  llaa  ddee  llooss  aappuunntteess  ttoommaaddooss  eenn  

ccllaassee??  SSII    AAVV    NNOO  
4433  ¿¿EEmmpplleeaass  eell   mmeennoorr  nnúúmmeerroo  ddee  ppaallaabbrraass  ppoossiibbllee  ppaarraa  hhaacceerr  llooss  eessqquueemmaass??  SSII    AAVV    NNOO  
4444  CCuuaannddoo  uunnaa  lleecccciióónn  eess  ddii ff ííccii ll   oo  ccoonnffuussaa,,  ¿¿pprrooccuurraass  oorrggaanniizzaarrllaa  aa  ttrraavvééss  ddee  eessqquueemmaass  oo  gguuiioonneess  

ppaarraa  qquuee  sseeaa  ffááccii llmmeennttee  ccoommpprreennssiibbllee??  SSII    AAVV    NNOO  
4455  ¿¿TTuuss  eessqquueemmaass  ddeessttaaccaann  llaass  iiddeeaass  pprriinncciippaalleess??  SSII    AAVV    NNOO  
  
EEjj eerr cciicciiooss..  
  
4466  ¿¿TTee  aasseegguurraass  ddee  qquuee  hhaass  ccoommpprreennddiiddoo  bbiieenn  lloo  qquuee  ttiieenneess  qquuee  hhaacceerr  ppaarraa  ppoonneerrttee  aa  ttrraabbaajjaarr??  SSII    

AAVV    NNOO  
4477  ¿¿CCoonnssuull ttaass  oottrrooss  ll iibbrrooss  aaddeemmááss  ddee  llooss  ddee  tteexxttoo??  SSII    AAVV    NNOO  
4488  AAnntteess  ddee  rreeddaaccttaarr  uunn  ttrraabbaajjoo,,  ¿¿hhaacceess  uunn  gguuiióónn  oo  eessqquueemmaa??  SSII    AAVV    NNOO  
4499  ¿¿HHaacceess  ttooddoo  lloo  ppoossiibbllee  ppoorr  rreeddaaccttaarr  ttuuss  eejjeerrcciicciiooss  ddee  ffoorrmmaa  ccllaarraa??  SSII    AAVV    NNOO  
5500  ¿¿CCoommpprruueebbaass  llaa  oorrttooggrraaff ííaa,,  rreeddaacccciióónn  yy  ««ll iimmppiieezzaa»»  ddee  lloo  qquuee  eessccrriibbeess??  SSII    AAVV    NNOO  
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