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ACOSO: COMO DETECTAR SI SU HIJO ES UNA DE LAS VICTI MAS

Dpto. de Orientacién
¢, Qué es el acoso escolar (BULLYING)?

Se llama asi al maltrato entre compareros/as. Mailtres hacer dafio a otro de manera
reiterada e intencionada.

Hay diferentes formas de maltrato:

Fisico: empujones, collejas, patadas, pufietazos, pellipadigas, etc.

Verbal: insultos, burlas, poner motes, menospreciar ehqaletc.

Psicologico y socialprovocar el aislamiento, amenazar, chantajeapgyar falsos rumores,
robar y romper materiales, etc.

¢, Qué consecuencias tiene?

PARA EL MALTRATADO. Se siente solo/a, infeliz, atemorizado e insegiémduce
ansiedad y depresién. Fobia a ir al centro escioitiemtos de suicidio, etc.,

PARA EL MALTRATADOR. Sus conductas son la antesala de futuros hechiosvds.
Las amenazas y las agresiones fisicas ya lo somegiep ser denunciables. Se habitian a
imponer su voluntad al resto del grupo con conduatgesivas y amenazantes.

PARA LOS ESPECTADORES. Acaban acostumbrandose a tolerar los malos tsatos
hacer nada ante el sufrimiento y la injusticia. Lespectadores acabaran valorando la
agresividad y la violencia como forma de éxito abci

¢Agreden a su hijo en el colegioRas que siguen son algunas claves que puedenlsat®ir
orientacion para tratar de detectar el acoso esadiampo. Cuidado si su hijo:
Llega a casa con la ropa deteriorada, falta derrahteeridas...
Busca excusas para no ir a clase.
Evita la relacidon con sus comparieros.
No quiere ir a fiestas de cumpleafios, excursicgaglas escolares, etc.
Se aisla en su habitacion.
Llora con facilidad sin motivo aparente.
Tiene vOmitos y nauseas por la mafana.

Nos dice que “no valemos para nada”
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Se muerde las ufas.

[ —
o

Tiene miedo de ir al colegio.
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Esta nervioso e intranquilo.
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Relata situaciones de acoso sucedidas “a otro nifo”
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Se preocupa en exceso por su seguridad o pords de@embros de su familia.

Acoso: como detectar si su hijo es una de lasméadi
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14. No quiere ir a clase de Educacion Fisica.

15. Tiene ataques de rabia desproporcionados.

16. No puede contar lo que le pasa ni nombrar a sisagre
17. Tiene una sensacion de peligro inminente.

18. Tiene ansiedad o angustia y no puede concentrarse.
19. Habla de “quitarse de en medio” para resolverl@tod
20. Le preocupa ser acusado falsamente.
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PARA CUALQUIER DUDA O CONSULTA PUEDE ACUDIR AL ORIE NTADOR DEL COLEGIO PREVIA
CITACION (telefonicamente o bien acudiendo personahente al centro para solicitarla)
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